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Importante

Lea este manual de usuario
antes de utilizar el producto.

> Mantenga el manual guardado para futuras consultas,
el mismo contiene informacién importante.

> Sino esté seguro de algun punto de la guia,
comuniquese con nuestra oficina en su pafs.
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Gracias
por elegirnos

y confiar en nosotros.

El Sacaleche Manos Libres es una practica y moderna herramienta
disefada para acompanar la lactancia de forma comoda y
eficiente, permitiendo extraer leche mientras se realiza

otras actividades. Su disefno portatil y silencioso ofrece libertad

de movimiento sin comprometer la eficacia de la extraccion.

Cuenta con multiples modos y niveles de succion, que ayudan

a estimular el flujo natural de laleche maternay a aliviar la
congestiéon mamaria. Su copa de silicona suave se adapta
cémodamente al pecho, brindando un ajuste seguro y confortable,

favoreciendo una experiencia de uso mas natural y placentera.

Lo mas lindo de tu bebé,
es verlo sonreir.



SACALECHE

Ergondmico y facil de usar
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Seguridad O1

Lea las siguientes indicaciones de seguridad:

VAN

Consulte siempre a su asesor de lactancia o profesional
de la salud sobre los tiempos recomendados de uso.
Si la extraccion se vuelve dolorosa, deténgase.

>

En caso de estar generando menos leche de la esperada

o reconocer alguna caracteristica inusual mientras se utiliza
el producto, discontinte su uso y busque la orientacion de
su médico.

eQ

Lave, enjuague y esterilice las partes segun se indica en el
manual, antes de cada uso.

Guarde las partes pequenas no utilizadas y otros
componentes fuera del alcance de los nifos.

Nunca deje caer ni inserte ninguin objeto extrano en ninguna
abertura o en el tubo de silicona.

> B B

Antes de cada uso, inspeccione el sacaleche para corroborar
que no contenga signos de danos. No utilice el extractory
tampoco cargue el sacaleche si el dispositivo electronico se
encuentra dafnado, no funciona correctamente, se ha caido,
o se ha sumergido en agua.

No utilice el sacaleche mientras se bana.

> B>

No deje nunca al nino desatendido mientras toma de la
mamadera.

>

Siempre verifique la temperatura del liquido antes de
alimentar a su bebé.
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Seguridad O1

Este producto esté disenado y destinado para uso personal.
No se aconseja compartirlo con otras personas.

Desenchufe siempre el dispositivo del tomacorriente
cuando haya completado su carga. No lo deje desatendido
cuando esté enchufado.

> b b

Utilice siempre el sacaleche con el contenedor adecuado y
proporcionado por Carestino, para evitar derrames.

Inmediatamente después de su uso limpie todas las partes
del producto.

Mantenga el producto lejos del fuego o fuentes de calor.

P e &

Asegurese siempre que las piezas estén bien encastradas
antes de su uso. Solo se deben utilizar piezas y accesorios
suministradas por el distribuidor.

Deshégase de las partes no deseadas una vez que el
producto ha sido armado. Mantenga los materiales de
embalaje, como plésticos o envolturas, lejos del nino.
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Preguntas frecuentes 02

E] ¢Como esterilizo el sacaleche?
Desmonte todas las partes. Esterilice las partes plasticas
(mamadera, tetina, cubierta para el pecho, masajeador de
siliconay pistén) en agua a punto hervor a fuego minimo,
durante 5 minutos. Evite que las partes no toquen el borde de
la olla para evitar deformaciones y/o quemaduras de las partes.
Por ultimo, lave el resto de las piezas con agua caliente y jabon
neutro. Vea las instrucciones y advertencias de limpieza en la
pagina15.

|VZ_| ¢Cuantos modos de succion tiene?
El sacaleche cuenta con 4 modos de succion, cada uno con 9
niveles de intensidad, permitiendo adaptar la extraccion a las
necesidades de cada momento de la lactancia.

lV?_| ¢Qué capacidad tiene el contenedor de leche?
El contenedor de leche tiene una capacidad de 150 ml.

[E] ¢Cuanto dura la bateria del sacaleche?
Eltiempo de funcionamiento de la bateria es de 2 hr 40 min., y
un tiempo de carga de 1hr 50 min.



Partes incluidas 03

Compruebe que ha recibido todas
las partes detalladas

@ Ventosa silicona24 mm @ Dispositivo extractor @ Adaptador 19 mm
@ Cuepo conector @ Diafragma @ Adaptador 21 mm
@ Silicona anti-retorno @ Contenedorde Leche @ Cable USB

@ Valvula de succion

A El producto cuenta con piezas pequefas. Se recomienda
manipularlo con cuidado para evitar el extravio de las mismas.




@ Armado 04

Ensamblaje

Paso 1: Coloque la silicona anti-retorno n
(C) sobre el cuerpo conector (B).

Asegurese de que las ranuras de ambos

lados coincidan con las pestanas del
conector y presionelo bien hasta que

quede firme (fig.1).

Paso 2: Inserte la vélvula de succién (D) ﬂ
en el cilindro ubicado debajo del

cuerpo conector y empujela hasta el

fondo para que encaje correctamente

(fig.2).

Paso 3: Alinee la pestana del interior del ﬂ
contenedor de leche (G) con la ranura

debajo del conector y girelo en sentido
horario hasta que quede fijo.

Al terminar, la linea central del biberon

debe coincidir con la del conector

(fig.3).

Paso 4: Encaje el conjunto de cuerpo
conector + contenedor en el dispositivo
extractor (E), hasta asegurarse de que
quede bien ajustado (fig.4).




@ Armado 04

Paso 5: Alinee la marca (A) de la ventosa
de 24 mm (A) con el triangulo invertido
(V) de la unidad principal, y presione el
anillo central de la ventosa para que
quede bien ajustado al conector (fig.5).

Paso 6: Si el pezon de la madre es mas
chico, primero coloque la ventosa de 24
mm en la maquinay luego inserte un
adaptador de 19 mm o 21 mm (H-1)
(fig.6).

N Antes de comenzar la extraccion, asegurese de que todos las partes
estén correctamente ensambladas y ajustadas firmemente.

Conexién y funcionamiento

Paso 1: El sacaleche utiliza un cable de
carga USB (J) y permite varias formas de
alimentacion:

« Conexioén a puerto USB en PC / laptop
« Conexidn a un adaptador de corriente

)

« Conexioén a cargador portétil de energia.

> Apague el sacaleches antes de conectarlo al cargador.
> Si el icono de bateria parpadea durante el inicio o el uso, cargue el
sacaleches inmediatamente.
A > Al cargar, el icono parpadea para indicar que se esta cargando;
cuando esta completamente cargada, el icono permanece encendido.
> Tiempo de carga: aprox. 110 minutos. / Tiempo de funcionamiento:
hasta 160 minutos.




@ Ajuste

Panel de extraccién

Botones Display

@ Encendido/Apagado/Pausa @ Indicador de bateria

@ Disminuir nivel de succion @ Indicador de tiempo

@ Aumentar nivel de succién @ Indicador de nivel / tiempo
@ Cambiar Modo @ Modo Masaje

& Modo Extraccion
@ Modo Estimulacion
@ Modo Automatico

Niveles de frecuencia de absorcion

Modo Masaje (niveles 1-9)

Movimientos cortos y rapidos para reducir molestias y estimular el inicio
del flujo de leche.

Modo Extraccion (niveles 1-9)
Succion lenta y profunda que favorece la salida de leche

Modo Estimulacion (niveles 1-9)
Succion cortay alternada para vaciar el pecho de forma eficiente

Modo Automatico (niveles 1-9)
Combina succion lenta y rapida para estimular el drenaje del pecho




@ Ajuste
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Uso y extraccion

Paso 1: Lave bien sus manos antes de
usar el sacaleche y asegUrese de que
todas las piezas estén limpias 'y
correctamente ensambladas.

Paso 2: Coloque el extractor centrado
en el pezon, asegurandose de que quede
bien ajustado vy sin fugas de aire (fig.1).

Tip: Reldjese y, si lo desea, use una
compresa tibia antes de comenzar.

Paso 3: Mantenga presionado el botén
de encendido/apagado (B1). El equipo
se inicia en modo Masaje con 5 niveles
predeterminados. Tras unos segundos
sin uso, la pantalla muestra el tiempo de
funcionamiento (fig.2).

Paso 4: Pulse brevemente el boton de
cambio de modo (B4) para alternar entre
Masaje, Extraccion, Estimulacion o
Automatico (fig.3).

Paso 5: Presione "+" o "-" para ajustar la
intensidad de succion de cada modo
El modo automético funciona de nivel 1 u
a7 por defecto (fig.4).

Paso 6: Una vez finalizado, transfiera la
leche a un recipiente de almacenamiento

adecuado (fig.5).

Paso 7: Mantenga presionado el botén

de Encendido/Apagado para apagar, ﬂ

o presiénelo para Pausar/Reanudar.

Con la funcién memoria, al encender se
activara el ultimo modo y nivel usado. El
equipo se apaga automaticamente tras
20 minutos de uso efectivo (sin contar
pausas).

14




0 Almacenamiento 0o

Almacenamiento y calentamiento

Utilice siempre un recipiente apto para alimentos, con tapa.

A Recuerde que cada vez que guarde leche, debe rotular el envase
colocando la fecha de la extraccion. Luego cuando quiera
utilizarla, use primero la leche que tiene mas dias de extraida.

Conservacioén de la leche materna:

v

Recién extraida dura hasta 4 horas a temperatura ambiente (16-25°C).

v

Refrigerada en heladera hasta 3-4 dias (4°C).

v

Si la leche no sera utilizada durante los dias inmediatos a la extraccion,
puede frizarla conservada de 6 a 12 meses (-18°C).

v

La leche debe ser descongelada entre 1-2 h a temperatura ambiente
(25°C) o hasta 24 h en refrigerador (4°C). Nunca volver a congelar leche
materna si ya fue congelada anteriormente.

También puede descongelarla a bafio maria (nunca sobre el fuego
directamente) o bajo el chorro de agua caliente.

v

No caliente la leche congelada en el microondas ni en agua hirviendo
para evitar la pérdida de nutrientes y quemaduras en el bebé

Sobrante de una toma: debe desecharse si no se consume dentro de
las 2 h siguientes.

v

v

Para congelar, no llene mas de % del recipiente para permitir la
expansion

v

Antes de usar, agite el envase suavemente para homogeneizar la leche



@ Esterilizacidon
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Limpieza y esterilizacion

> Es importante que realice este procedimiento antes de utilizar

A

el producto y luego de cada uso.

> No limpie el dispositivo ni las piezas con productos
antibacterianos, abrasivos o detergentes

Paso 1: Desmonte todas las partes

Paso 2: Esterilice las partes plasticas
(botellas, tetina, cubierta para el
pecho, masajeador de siliconay
piston) en agua a punto de hervor

a fuego minimo, durante 5 minutos.

Evite que las partes toquen los
bordes de la olla para evitar que se
quemen y/o deformen.

Paso 3: Lave el resto de las piezas
con agua caliente y jabon neutro.

IMPORTANTE

Para mantener el sacaleche
en buenas condiciones y
prolongar su uso,
recomendamos mantener una
limpieza regular.

Paso 4: Coloquelas sobre una toalla
seca en un lugar fresco y con sombra
hasta que se sequen.

Paso 5: Limpie el dispositivo
electrénico con un pafo humedo -no
mojado-, evitando hacer fuerza para
no rayarlo

Paso 6: Arme el sacaleche, sin

ejercer fuerza, siguiendo las
instrucciones de armado (pag 10).

Lavar a mano
No utilizar cloro.

No utilizar productos que
contengan tricloroetileno.

O X
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life

Carestino

10,8cm

Especificaciones técnicas

12,7cm

Ancho: 75cm

Capacidad: 150 ml

Conexion: usB




@ Garantia
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Todos los productos Carestino poseen
GARANTIA DE 1 ANO.

v

v

v

v

v

v

v

Cuenta con garantia ante fallas de producto, defectos de materiales
o mano de obra.

No entraran dentro de la garantia los dafios ocasionados por:
El desgaste natural del producto (cremalleras, velcro, etc.)
Los productos que presenten problemas por el mal uso.

Danos resultantes por un almacenamiento inadecuado, como al aire
libre o ambientes humedos.

Defectos resultantes del uso incorrecto del producto, incluyendo
cuidado inadecuado con las instrucciones del producto

Defectos resultantes de reparacion o alteraciéon del producto
(excepto si las mismas fueron realizadas por Carestino)

Ante cualquier duda sobre el uso adecuado del producto, visite
nuestra web para mas informacion.

repuestos totalmente originales y podés conseguirlos en
nuestras tiendas o consultando a nuestros asesores.

@ Recorda que todos nuestros productos cuentan con
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